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На 2023-2024 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Калуга 

2023



 
Содержание 

 
 

Количество возрастных 

групп 

РежимработыДОУ 
 

Началоучебногогода 

 
Ранний возраст 

(1,5-3) 
 
 

1 

Возрастные группы 

2 младшая группа Средняя группа Старшая 

(3-4года) (4-5 лет) группа (5-6 

лет) 

1 2 1 

 

Пятидневная рабочая неделя, с 07.00 до 19.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни 
01сентября 2023года 

 

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

1 

 

Окончаниеучебного 

года 

Количествоучебных 

недель, всего, 

втомчисле: 

1-оеполугодие 

2-оеполугодие 

Продолжительность 

учебной недели 

Продолжительность 

одного занятия 

Регламентирование 

занятий(перваяивторая 

половина дня) 

 
 

36 недель 
 
 

17 недель 

19 недель 

5 дней 

 
Не более10минут 

 

первая половина дня 

не превышает 20мин 

перерыв не менее 10 

мин 

 
 

36 недель 
 
 

17 недель 

19 недель 

5 дней 

 
Не более15минут 
 

Первая половина дня 

не превышает 30 мин 

перерыв 

не менее10мин 

31мая 2024года 
 

36 недель 
 
 

17 недель 

19 недель 

5 дней 

 
Не более 20 минут 
 

Первая половина дня 

не превышает 40 мин 

перерыв 

неменее10мин 

 
 

36недель 
 
 

17недель 

19недель 

5дней 
 

Не более 25 минут 
 

Первая половина дня 

50 мин или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 
перерыв не менее10 

мин 

 
 

36недель 
 
 

17недель 

19недель 

5дней 
 

Не более 30 минут 
 

Первая половина дня 

не превышает 90 мин 

перерыв не менее 10 

мин 

 

Максимально 1ч 40 мин 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки внеделю:не 

более 

Мониторинг 

достижения детьми 

планируемых 

результа товосвоения 

2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 7 ч 30 мин 
 
 
 
 
 

2 раза в год 

04.09.2023-15.09.2023–на начало учебного года, 

03.04.2024-17.04.2024–по результатам окончания учебного года



ООПДО МБДОУ 

Адаптационный 

период Летний 

период 

 

Нерабочие, 

праздничные дни, 

установленные 

законодательством РФ 
 
 
 

Перечень праздников в 

МБДОУ 
 
 
 
 
 
 

Музыкальные и 

спортивные досуги 

Родительские собрания 
 
 

Консультационные 

дни специалистов 
 
 
 

Регламент 

административных и 

педагогических 

совещаний 

 

до 2-хмесяцев после поступления ребёнка в группу 
 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 
 

День народного единства и согласия 04.11.2023, 05.11.2023, 06.11.2023 -3дня; 

Новогодние каникулы и Рождество с 31.12.2023 по 08.01.2024 г. – 9 дней; 

День защитника Отечества с 23.02.2024 по 25.02.2024 –3дня; 

Международный женский день 08.03.2023 – 1 день; 

Праздник весны и труда с 29.04.2024 по 01.05.2024–3дня; 

День Победы с 09.05.2024 по 12.05.2023 – 4 дня; 

День России 12.06.2024 –1 день  

День Знаний–1сентября 2023 

Осенние утренники – 3-4 неделя октября 2023 

Новогодние утренники – 3-4 неделя декабря 2023 

Международный женский день – 1 неделя марта 2024 

Проводы русской зимы или масленица–24февраля 2024 

Спортивный праздник, посвящённый 23 февраля 2024 

Выпускной бал – 2-3 неделя мая 2024 
Приложение 1 
Приложение 2 

- 3-4 неделя сентября 2023 – установочное 

- 3-4 неделя апреля 2024–по итогам года 

- 4 неделя мая 2024,1-2недели июня – для родителей вновь поступающих детей 

- старший воспитатель–пятница каждого месяца16.30-17.30 

- заместитель заведующего по ВР – четверг каждого месяца16.30-17.30 

- музыкальный руководитель–среда каждого месяца16.30-17.30 

- учитель-логопед–вторник каждого месяца17.00-17.40 

- педагог-психолог - понедельник каждого месяца  

Рабочие совещания административного аппарата – каждый понедельник месяца (или по мере необходимости) 

Методическое совещание педагогов – вторник каждого месяца 

Педагогический совет-4 раза в год: август, декабрь, март, май



Приложение1 

План музыкально-досуговой деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

Месяц 
 
 

Сентябрь 
 
 
 
 
 

Октябрь 
 
 
 
 
 

Ноябрь 
 
 
 
 
 
 

Декабрь 
 
 
 
 
 
 

Январь 

Группа 
 

2 младшая 

Средняя 

Старшая- 

Подготовительная 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 
Старшая 
Подготовительная 
 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 
 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

Разновозрастная– 

Подготовительная 

Праздники, утренники 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Ёлочка-малышка» 

«Ёлочка зеленая в гости к нам пришла» 

«Волшебник – Новый год» 

«Снова нас собрал у ёлки новогодний 

карнавал» 

«Под Новый год, как в сказке…» 

Вечера развлечений 
 

«Клоун Клепа в гостях у малышей» 

«Маша и медведь» 

«Домовенок Кузя собирается в 

школу» 

«По малину в лес пойдем» (Картушина М.Ю. 

Музыкальные сказки о зверятах) 

Кукольный спектакль «Катин зонтик» 

«Слушаем и рисуем музыку» 

(Осень в музыке) 

«Зайка – огородник» (Картушина М.Ю. 

Музыкальные сказки о зверятах) 

«В гости к дядюшке Ау». 

«Приключение осеннего листочка». 
«Волшебные часы». 
«В гостях у сказки». 
 
 
 
 
 
 
 
«Как зайка в гости к детям шел» 

Вечер музыкальных игр 

«Новогодний концерт». 

«Зима-чаровница» 

«Шутки и смех веселят всех»



 
 

Февраль 
 
 
 
 
 
 

Март 
 
 
 
 
 

Апрель 
 
 
 
 
 

Май 
 
 
 
 
 

Июнь 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 
 

Подготовительная 
 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Группа раннего возраста 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

Группа раннего возраста-

2 младшая 

Средняя-Старшая-

Подготовительная 

Группа раннего возраста-

2 младшая 

«Веселись, народ, Масленица к нам идёт!» 
 
 
 
 
 

«Весенние проказы солнечного лучика» 

(Картушина М.Ю. Музыкальные сказки о 

зверятах) «Маму поздравляют малыши» 

«Пирог для бабушек и мам» 

«Букет для мамы» 

«Нет красивей и любимей мамочки моей!» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Слава Великой Победе!» 

«Дошкольное детство, прощай!» 

«Что ты нам подаришь, лето?» 
 

«Вот оно какое, наше лето!» 

«Приключение колобка» (Картушина М.Ю. 

Музыкальные сказки о зверятах) 

День защитника отечества 

«Нет отважней армии нашей» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кукольный спектакль «Теремок»!» 

«Веснушка и Радужка» 

«Слушаем и рисуем музыку» 

(Весна в музыке) 
 

«Веселые музыканты» 

«Весеннее настроение» 

«Танцевальная карусель» 
 
 
 
 
 
 
 
«Мы едем, едем, едем…»



Июль Средняя-Старшая 

Подготовительная 

Группа раннего возраста 

Август  2 младшая 

Средняя-Старшая 

Подготовительная 

«Сказки в гости к нам спешат…» 

«Разноцветные моря» 

«Цирковое представление» 
 

«Хоровод друзей» 

«Школа светофорных наук»» 
 

Приложение2 

План физкультурных развлечений и спортивных мероприятий 
 
 

 
Месяц 

 

Сентябрь 
 
 

Октябрь 
 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 
 
 
 
 

Февраль 
 
 
 

Март 

Мероприятия 
 

Физкультурное развлечение «Весёлые мячики» 

Музыкально-физкультурное развлечение 

«Прощание с летом» 

Физкультурное развлечение «Курочка ряба» 

Физкультурное развлечение «Сто затей от Осени» 

Проект «Здоровое питание» 

Развлечение «Играем вместе!» 

Развлечение «Красный, жёлтый, 

зелёный!» 

Развлечение «Взятие снежной крепости» 
 

Развлечение «В гостях у Мишки» 

Физкультурное развлечение «Приключения Умки» 

Спортивное развлечение «Наши зимние забавы» 

Спортивный праздник «Зимняя олимпиада». 
 

Спортивное развлечение «Бравые солдаты!» 
 

Спортивный праздник «Защитники Отечества» 
 

День здоровья развлечение «Мойдодыр» 

Группы 
 

Ранний возраст 
Группы дошкольного возраста 
 

Ранний возраст 
2-ямладшая 

Средняя, старшие 

Младшие группы 

Средняя, старшие 
 

Средняя, старшие 
 

Ранний возраст 

2-ямладшая 
Средняя 

Старшие 
 

2-я младшая, средняя 

Старшие 
 
 

Ранний возраст



«Эстафета поколений». Музыкально-спортивный праздник, 

Май посвященный Дню победы 

Флешмоб «Утренняя подзарядка» 

Старшие 
 

Всегруппы 
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